Szoveg és képek:
Sike Bogi, kutyadietetikus




A BARF egy mozaiksz6, melynek jelentése
Biologically Appropriate Raw Food

vagyis biologiailag megfeleld nyers étrend. A kutyanak

magas mindségl allati eredet(l fehérjékre és zsirokra

van szlksége, melyek tartalmazzak mindazokat az esM

szencialis aminosavakat és zsirsavakat, amelyek

elengedhetetlenek a normal egészségiallapot fennM
tartasahoz.

A tapok olyan osszetevOket tartalmaznak, melyekre
nincs minden esetben sziiksége kedvenceinknek, sét,
akar artalmasak is lehetnek hossz( tavon. Rendszerint
magas bennitk a szénhidrat, adalékanyagokkal,
tartositdszerekkel és nem ritkan szinezéanyaggal
dusitjak 6ket. A legtobb tédpot extrudalasi folyamattal
hokezelik, ami tobbek kozt azt eredményezi, hogy
kivesznek a fehérjébdl az értékes tapanyagok, melyeket
késObb szintetikus aminosavakkal és vitaminokkal
potolnak - ezek hasznosulasa nem dsszehasonlithaté a
természetes formajukkal.




A nyers ételek természetes tapanyagokban gazdagok.

BARF étrenden él6 kutydk immunrendszere stabil, a

kondiciojuk megfeleld, energikusak, fogaik, bdrik és
szOriik egészséges.

Csontos hus, hus, bels6ségek és rost (ez lehet reszelt

z0ldség vagy zoldpacal is) A valtozatossédg a kulcs,

éppen ezért fontos, hogy a palettan szerepeljenek

hossz( tavon fehér hisok, voros hisok, halak és tojas
egyarant.




Konnyen emészthetd hissal kezdjlink, hogy a korabban tapos kutya gyomorsava megbirkdzzon az Gjfajta étellel. A tdl
gyors atallas terheli az emésztérendszert, és megbetegitheti a kutyat. Az étel mennyisége a kutya salyanak 2-5%-a
aktivitastol figgden. Porgdsebb kutyaknak vagy kistestlieknek jellemzéen 4-5% koriili a mennyiség, atlagos aktivitasd,
nagytermet( vagy idésebb kutyanak 2-3% is elég. Az aranyok iranyadéak, a mennyiség meghatarozasanal mindig

vegyiik figyelembe a kutya egyedi igényeit.

Az els6 két hétben igy néz ki: daralt
csontos nyal 50%, nyul szinhus
40%, 10% reszelt zoldség vagy
zoldpacal. Egy 20 kg-os kutya
2%-0s ételmennyisége esetén: 200
gr csontos hus, 160 gr his, 40 gr
z0ldség/zoldpacal.

A harmadik héten hozzaadhatjuk a
belséséget, ami a maj. Ennek az
aranya legyen 5%. Ha minden
rendben ment, hozzaadhatjuk a
masodik  belsdséget:  (vese/lép
/here/togy), igy a belsdségek 0sz-
szesen 10%-ot tesznek ki. Tehat az
aranyok: 40% csontos hus,

30% szinhls, 10% belsdség,
15-20% zoldség vagy zoldpacal.
Szamokkal: egy 20 kg-os kutya
2%-0s ételmennyisége esetén: 400
gr =160 gr csontos hus, 120 gr hus,
40 gr belsdség (20% maj, 20%
vese/lép/here/tégy), 60-80 gr
z0ldség / zoldpacal.



A4-5. héettdl elkezdhetjik bevezetM
ni az erdsebb hilsokat, példaul a
csontos hust nydlrél lecserélhetjik
daralt hisos baranyszegycsontra.

Innentdl pedig apranként haladva
bevezethetjik a tobbi hist (pulyka,
kacsa, borjl, szarvas/0z, marha,
halak). Mindig figyeljik a kutyat: ha
azt tapasztaljuk, hogy nem birja a
gyomra, |épjlnk vissza egyet.

1. TIPP 2. TIPP

A konnyebb atallas erdekéM Nyul helyett kezdhetiink
ben javaslok az elejétdl csirkével is, ha a kutya
probiotikumot is adni, nem allergias 3.

hogy segitse az emésztést.

Csontokkal kapcsolatban fontos megemliteni, hogy rekreacios, mas néven

tartocsontokat nem szabad adni, mert szildnkosra torhetnek, ami

komoly egészségligyi problémat okozhat. (Pl. csirkecomb, szarnykozép,
szarnytd, nyallab)

FONTOS!




A kornyezeti és egyéb tényezok miatt idonként érdemes az étrendet kiegésziteni. A szintetikus vitaminok helyett

valasszunk termeészetes étrend-kiegészitoket. Fzek altalaban nem tablettdk, hanem hidegen sajtolt olajok és 6rM

lemények (porok), adagolasuk konnyl, az ételre szérva pedig a kutyék is szivesen fogyasztjak. Ha megelézésrélvan sz,
akkor kirdkat érdemes tartani, ami altalaban 8 hét. Néhany példa, hogy mit és milyen esetben érdemes adni:

Szérre, borre: hidegen sajtolt lazacolaj, sorélesztd, Emésztésre, immuntamogatasra:
ligetszépe olaj, kendermagolaj (lazacolaj klra utan javasolt spirulina, hidegen sajtolt kokuszolaj,
kendermagolajat adni, hogy pétoljuk az E vitamint) viragpor

izilletek védelme: z6ldkagylo, . ) »

kollagén, csipkebogydpor (a csipM Majvedelem, meregtelenites:

kebogydban taldlhaté C vitamin mariatovismag-olaj, spirulina
segiti a kollagén beépllését)

Egyéb: barna alga - természetes jodtartalméanak koszonhetéen védi a szivet és hozzajarul
a megfelel pajzsmirigymikodéshez, tovabba segit megeldzni és kezelni a plakkokat is
(fogon talalhato lepedék, amelybdl fogkd lesz)

Egyszerre maximum haromféle étrend-kiegészitot adjunk, ennél tobbet
nem javaslok. Olajak kozil egyszerre csak egyet adjunk, és felbontas utan mindig
hitoben taroljuk dket, elkerllve az id6 elotti avasodast.

Irta és fényképezte: Sike Bogi, kutyadietetikus






A kutyak helyes taplalasa kiemelten fontos egészséglik
megOrzése érdekében, éppen ezért nem mindegy, hogy
mivel etetjik Oket. Mar a neve is arulkodd: a
ragadozo6 (carnivore) szo latin jelentése hisevd. Emel-
lett természetesen a kutya felépitése is utal arra, hogy
mit kellene ennie. Fobb jellemzok:

rovid, savas emésztorendszer

éles, hegyes fogak

az allkapcsok fliggbleges mozgasa

nincs amildz enzim a nyalban (szénhidratok
megemésztéséhez szlikséges)

A fentiek miatt a kutydnak magas mindségi allati
eredetii fehérjékre és zsirokra van sziksége, melyek
tartalmazzak mindazokat az esszencialis aminosavakat
és zsirsavakat, amelyek elengedhetetlenek a normal
egészségi allapot fenntartasahoz. Szénhidratra maxi-
mum zoldség és gyimolcs formajaban gondoljunk.

A tapok olyan 0Osszetevoket tartalmaznak, melyekre
nincs minden esetben sziksége kedvenceinknek, sét,
akar artalmasak is lehetnek hossz( tdvon. Tobbnyire
magas bennik a szénhidrat, adalékanyagokkal,
tartositoszerekkel és nem ritkan szinezGanyaggal is

disitjak Oket. A legtobb tapot extrudalasi folyamattal
hokezelik, ami tobbek kozt azt eredményezi, hogy
kivesznek a fehérjébol az értékes tapanyagok,
melyeket késobb szintetikus aminosavakkal és vita-
minokkal pétolnak - ezek hasznosulasa nem 6sszeha-
sonlithatd a természetes formajukkal. No, de kanya-
rodjunk vissza és lassuk, hogy milyen elonyei vannak a
nyersetetésnek:

friss és kiegyensulyozott
természetes tapanyagban gazdag
eros, stabil immunrendszer
megfeleld kondicio

egészséges fogak és foginy
egészséges bor és szor
energikussag

kevés végtermék

Esetleges hatranyok:

odafigyelést igényel
idGigényes
kdltségesebb lehet*

*also- és kozépkategorias tapokhoz viszonyitva






A kutya ragadozo, aszerint is kell taplalni. Energiat
harom makrotapanyagbol nyerhet, melyek:

fehérje - zsir - szénhidrat

Ezek kozil kettd az igazan |ényeges: mindségi allati
eredetl fehérjék és zsirok sziikségesek ahhoz, hogy a
kutya egészséges legyen. Minimalis szénhidratigénye
nincs (vagyis nem létfontossagl szamara), azonban a
z0ldségek/novényi rostok fontos részét képezik az
étrendnek, hiszen tisztitjak a beleket.

A tapok jelentds szénhidratmennyiséggel birnak,
ami sokszor akar 40-50%-ot is jelent - ez rengeteg.
Ennek tobb oka is van. Az egyik, amit fentebb is em-
itettem, hogy nincs megadott minimalis szénhid-
ratszikséglet, tovabba a mindségi his draga alapa-
nyag, egyszerllen nem gazdasagos a tapgyartok
szamara, ha husban gazdag kisallateledelt gyartsanak,
rdadasul kényelmes, hiszen a malom- és husipari
mellékterméket sem kell kidobni, mehet a tapos
zacskoba.

Szerencsére egyre ismertebb a kisallattartok korében az
Un. B.AR.F., vagyis a biolégiailag megfelel6 nyers étrend.
Ez az etetési forma all a legkozelebb a természethez,

igyekszik lemasolni azt. A kutyak és a farkasok gene-
tikaja kevesebb mint 1%-ban tér el, ami azt jelenti,
hogy a taplalkozasuk kozel hasonlé(nak kellene
lennie). A hlsalapu étrenden é16 kutyak joval energiku-
sabbak, az elhizas sem jellemzd rajuk, altalaban az
egészségi allapotuk megfeleld, ezen kivil a mar kia-
lakult betegségek is konnyebben kordaban tarthatok.

Roviden: nem. Régota kering egy mitosz, miszerint a tul
sok fehérje egészségligyi problémakhoz vezet, mara
azonban ezt az allitdst megcéafoltak. Sokkal inkabb a
fehérje mindsége, mintsem a mennyisége az, ami
hatassal lehet az egészségre. Sokaig azt gondoltak,
hogy az idds kutyaknak fehérjeszegény diétan kell
élnitik - ez a jelenség jol megfigyelhetd néhany senior
tapnal is - holott az igazsag az, hogy szamukra még
inkabb elengedhetetlen a magas mindségl, bioldgi-
ailag jol hasznosulo fehérje.

Bar a tipok még mindig uraljak a piacot, egyre tobb le-
het8ség adddik, hogy bevezessik kedvenclinknél a
BARF étrendet, és a szakuzleteknek hala az arak miatt
sem kell aggddni, hiszen joéval baratibbak, mintha
hentesnél kellene baranyhust vasarolnunk.






Korabban mar sz esett a tapok szénhidrattartalmarol.
Ahogy ott is emlitettem, nincs meghatarozott minimalis
szénhidratszikséglete a kutyanak, ezért a tapgyartok
nem kotelesek feltiintetni a szénhidrattartalmat a
tapok cimkéjén. Ezzel a lehetéséggel élnek is, egy tap
kivételével nem is fogjuk megtalalni ezt az értéket az
analitikai 0sszetevoknél. Szerencsére konnyedén ki le-
het szamolni, igy gyorsan kidertl, hogy mennyi az
annyi:

= 100 - (nyersfehérje + zsir +
nyershamu + nedvesség)

Ha nincs feltiintetve a nedvességtartalom, szamol]
10-zel, ha a nyershamu hianyzik, szamolj 7-tel!

Nagy valoszinlséggel 40-50% korili értéket fogsz
kapni, ami bizony nagyon sok. Ennyi szénhidratra
abszolUt nincs sziksége a kutyanak. Az elhizas oka is
ide vezethet( vissza a legtobb esetben.

Fzzel szemben a B.A.R.F. étrendben szinte alig
talalunk szénhidratot, azt is novényi rostok for-
majaban. Ez azt jelenti, hogy a tapokkal ellentétben a
B.A.R.F. étrend bdvelkedik mindségi allati eredetl fe-
hérjékben és zsirokban, melyek bioldgiai hasznosulasa
a legkedvezdbb kedvenceink szaméara.

Bar kezd egyre inkabb terjedni a hire, mégsem kap elég
fipyelmet ez az etetési forma. Vannak, akik tartanak
téle, mert téves vagy hianyos informacidik vannak
ezzel kapcsolatosan. Az ismeretterjesztd frasok azért
szilettek, hogy népszeriisitsitk a nyersetetést,
megosszuk a fontos tudnivalokat és eloszlassuk a
tévhiteket, hiszen a BARF. az egyik legjobb dolog,
ami a kutyainkkal torténhet!
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NYERS VS. FOTT

A vitamin 5% 50% 25% 35% 10%

C vitamin 30% 80% 50% 75% 50%

Tiamin (B1) 5% 30% 55% 70% 40%

Riboflavin (B2) 0% 10% 25% 45% 5%

Nikotinsav (B3) 0% 10% 40% 55% 5%

B6 vitamin 0% 10% 50% 65% 45%

Folsav (B9) 5% 50% 70% 75% 30% 403 KUTy,
B12 vitamin 0% 0% 45% 50% 45% & 2,
Revimiamagok  Fagasiis  Serds  Fonks  FéubsrSus Gramelegts S %
Kalcium 5% 0% 20% 25% 0% N e
Vas 0% 0% 35% 40% 0% 5 o ;
Magnézium 0% 0% 25% 40% 0% ",\ »Q
Foszfor 0% 0% 25% 35% 0% 22y o a¥®
Kalium 10% 0% 30% 70% 0%

Natrium 0% 0% 25% 55% 0%

Cink 0% 0% 25% 25% 0%

Réz 10% 0% 40% 45% 0%




Beszéltlink mar a kutyak szlikségleteirdl, most a tap-
anyagokrél szeretnék néhany szét ejteni egy masfajta
megkdzelitésbol.

A tapanyagok minden él6 szervezet szamara
nélkilozhetetlenek - ezek mennyisége és mindsége
hatarozza meg egy-egy anyag biologiai értékét.

A nyers ételekben minden fontos tapanyag megtalal-
hatd a maga természetes formajaban. Hokezeléssel
azonban ezen tdpanyagok jelentds része elveszik, igy
mindenféleképpen kiegészitést igényelne a fott koszt.

Nézziink egy példat:

A folsav a B vitaminok csaladjaba tartozik, vizben
oldédo vitamin, amit nem képes raktarozni a szer-
vezet, naponta kell bevinni az étrenddel. Fontos sze-
repet jatszik a vérképzésben, elengedhetetlen az ide-
grendszer egészséges fejlodéséhez és a megfeleld kog-
nitiv funkciokhoz. Kivalo forrasa a tojas, spendt, leveles
z0ldek, soréleszto és spirulina. A folsavat f6zés soran
70%-0s veszteség éri. Ez azt jelenti, hogy ke-
vesebb mint a harmada marad meg,

Lassuk a B1 és B6 vitaminokat:

Ezek a vitaminok szintén vizben oldédnak, naponta
ajanlott a fogyasztasuk. B1 és B6 vitamin szikséges
a megfeleld szivmlkodéshez, az egészséges ideg-
rendszerhez, valamint mindkét vitamin fontos anyag-
csere-folyamatokban vesz részt. Remek forrasuk a maj,
lazac, makréla és egyéb tengeri halak, szarvas és tojas.

A tablazatban lathato, hogy f6zésiik soran 50% kordli a
tapanyagveszteség. Ez azt jelenti, hogy dupla annyi
ételmennyiséget kellene a kutyanak megennie, hogy
fedezze a napi vitaminszikségletet - abszurd, ugye?

Csupan néhany példat hoztam arra, hogy a f6zés miért
nem idealis, ha a kutyak taplalasarol van szo.

A megfeleléen dsszeallitott nyers étrend tartal-
maz minden olyan tapanyagot, amire a kutyanak
sziiksége van, igy sokkal ritkdbban és csak indokolt
esetben kell étrend-kiegészitkhoz nyulni.






A nyersetetés kezdeti bizonytalansagait mindenki meg-
tapasztalja. Az elején szamos kérdés felmerl a kutyak
helyes taplalasaval kapcsolatosan, de ahogy haladunk
el6re, ugyanolyan rutinfeladatta valik ez a fajta etetési
forma, mint mas  kutyatartassal  kapcsola-
tos tennivalok.

Megkap minden tapanyagot, amire sziiksége van?

Biztosra veszem, hogy ez a kérdés az, ami a leginkabb
foglalkoztatja a kezdé BARFozokat. Azonban nyugod-
tak lehetlink: a helyesen osszeallitott valtozatos étrend
tartalmaz minden fontos tapanyagot, ezen felil pedig
az étrend-kiegészitoket is segitségil hivhatjuk.

Az aranyokrol
Az étrend a kovetkezokbdl épll fel:

30% szinhds

40% csontos hus

10% belséség (5% maj, 5% egyéb belséség)
15-20% rostforras (purésitett zoldség vagy zold-
pacal).

Ezek a kiindulé aranyok, de a szinhls-csontos hus
arany nem kobe vésett, hiszen minden kutya mas, igy
igényeik is eltéréek lehetnek. Vannak kutyak, akiknek

kevesebb csontos is elég kalciumot jelent, mig masok
tobbet igényelnek, és azt se felejtsik el, hogy a csontos
hisok csonttartalma és erdssége sem egyforma, ezért
el6fordulhat, hogy az étrenden belll is érdemes
jatszani a csontos hls aranyaval. Nem kell aggddni,
idével ezt mindenki kitapasztalja, igy a kezdeti nehéz-
ségek hamar elillannak.

A mennyiség

A napi étel mennyisége a kutya teststlyanak 2-5%-a
aktivitastol, életkortdl és mérettdl fliggden. Aktiv és
kistestd kutyak jellemzéen tobbet igényelnek, mig atM
lagos aktivitasl, nagytest(l és iddsebb tarsaik keM
vesebbet.

A valtozatossag a kulcs

HosszU tavon 4-5 féle fehérjeforras szerepeljen az
étrendben, ezek kozott legyenek fehér hiusok, voros
hisok és halak is, tovabba heti néhany alkalommal
tojas is adhatoé. Ahogy arr6l mar egy korabbi bejM
egyzésben irtam, érdemes valtogatni a belsOségeket
nemcsak tipusonként, de allatonként s, hiszen
mas-mas tapanyagosszetétele lehet az egyes alkaM
trészeknek.

Tipp!
Ugy allitsuk dssze az étrendet, hogy az kiegyenlitett



legyen, gy példaul, ha a szinhdsunk zsiros, akkor
csontos husnak valasszunk szarazabbat és forditva.

Kész meniik vs. magunk altal 6sszeallitott étrend

A nyersetetés egyre inkabb kezd elterjedni a kutya-
tartok korében, és ezzel a kinalat is bovilt a piacon az
elmult idészakban. Nagy népszerliségnek 6rvendenek
a mar elére Osszeallitott kész menik, amelyek az
egyszerliség és gyorsasag igéretével kecsegtetnek. Ezek
a menuk bizonyos szempontbdl jok is lehetnek, azon-
ban ne erre alapozzunk.

Ha ezt az etetési format valasztottuk, fontos
megértenink a kutya muikodését, biologiai sziikség-
leteit, a nyersetetés alapjait és azt, hogy mit miért
adunk.
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Farhat A7 Kacsanyak 50%

Os cs ' Kacsalab 60%
Kacsafej 75%
:_Kg,csaszémy
‘Husos kacsam csont 159

Egész nyul (puco
Nyulfej
Nyulgerinc/hat
Nyul eleje

Egész facs
BM Egész vadkacsa 38%
Baranyborda 27%

KALCIUM ES CSONTOK
A NYERS ETRENDBEN




A kalcium és foszfor asvanyi anyagok, melyek nélkiloz-
hetetlenek a szervezet szdmara. Az idedlis aranyuk
1:1, de még jobb, ha egy picit a kalcium felé billen
a mérleg.

Foszfor

A csontok és fogak épitdeleme.

Fontos szerepet tolt be a fehérje-, szénhidrat- és
zsiranyagcserében.

Szikséges a fehérjeszintézishez és az enzimek
mikodéséhez.

Elengedhetetlen az izmok, a vesék és az ideg-
rendszer mikodéséhez.

Segiti a B vitaminok felszivodasat.

Kalcium

Biztositja a csontok és fogak szilardsagat.

Fontos szerepet jatszik a véralvadasban, az ideg-
rendszer miUkodésében, az izomosszeh(zodas-
ban és az enzimek mUkodésében.

A hatasat magnéziummal, foszforral és D vitamin
nal egyltt fejti ki leginkabb

A his magas foszfortartalmu, mig a csont remek kalci-
umforras is, éppen ezért fontos, hogy ne csak szinhus-
sal etesstink, kilonben konnyen kalciumhiany lehet a
vége.

A csontos his aranya az étrendben 40% kordli, ez lehet
tobb vagy kevesebb is a csonttartalomtdl és az egyéni
igényektol flggben. Bar csontos his szazalékkal
szamolunk, nem art tudni, hogy a tiszta csont aranya az
étrendben idealisan 10-15%.

Az egyes csontos hlsok csonttartalma eltérd lehet, de
konnyen ki tudjuk szamolni, hogy mennyi csontot is
etetlink pontosan. Vegyiink egy példat: A kacsanyak
csonttartalma 50%, és ha a csontos his 30% a menuU-
ben, akkor 50*0,3=15, tehat 15% a csont, amivel
etetlnk.

A legjobb iranyado

Természetesen nem szikséges naponta szamolgatni,
hiszen a végtermék remekil megmutatja, hogy hogyan
alakitsuk az aranyokat: ha fehér, kemény, esetleg
porzos, akkor biztosak lehetlink benne, hogy sok a
kalcium és a felesleg Uril, ha pedig az ellenkezgjét
tapasztaljuk, akkor tobb csontos hlsra van sziikség.

Ne feledjik az egyéni tényezdt sem: kutydink nem egy-
formak, igy van, akinek kevesebb csontos his is megfe-
lel6 kalciumot jelent, ezt idével mindenki kitapasztalja.

A csontokon tul
El6fordulhat, hogy nem tudunk csontos hissal etetni



azonban a kalciumot ebben az esetben is biztositani
kell. A csontliszt jO alternativa, de ha nem jutunk hozza,
akkor a tojashéjpor is megoldas lehet.

Fontos szabalyok

Mindig a kutya méretéhez igazitva valasszunk csontos
hist. Tilos a fott és flstolt csont etetése, illetve kertiljiik
a nyers tartécsontokat is, mert belll Uregesek,
szilankosra torhetnek és kdnnyen sértilést okozhatnak.






A kutyanak magas mindségl allati eredetl fehérjékre
és zsirokra van sziiksége, melyek tartalmazzak minda-
zokat az esszencidlis aminosavakat és zsirsavakat,
amelyek elengedhetetlenek a normal egészségi allapot
fenntartasahoz.

Azsirnak altalaban rossz a marketingje, hiszen a human
taplalkozasban foként a negativ hatasat emelik ki,
azonban a kutya szamara alapveté fontossagl ez a
makrotapanyag.

A zsir nélkiilozhetetlen a tapanyagok felszivoda-
sahoz, széllitdsdhoz, sziikséges a sejtek és az ideg-
rendszer mikodéséhez, emellett idedlis energiaforras a
kutyak szamara.

Az étrendben csontos hlsokon és szinhUsokon talal-
hatunk zsirt.

Zsirszegény husok:

csirke

pulyka

fur]

nyul

vadhus (0z, szarvas)

Zsirosabb husok:

kacsa

liba

barany

marha egyes részei

Az idealis parositas

Fontos, hogy megfelelé mennyiségl zsirt tartalmazzon
az étrend, azonban nem szabad tllzasba vinni, de az
sem j6, ha kevés van belble. Eppen ezért az optimalis
az, ha zsiros csontos husokhoz valasztunk zsirsze-
gény szinhust, és forditva.

Atul sok zsirterheli a hasnyalmirigyet, elhizashoz vezet-
het, tovabba mivel a zsir "Ures kaloéria", igy nem jut a
szervezet elégséges vitaminhoz és asvanyi anyaghoz.
Azonban nem érdemes atesni a |6 taloldalara sem,
hiszen ha nem tartalmaz kello zsirt a mend, a zsirban
oldddo vitaminok (A,D,E,K) nem tudnak felszivodni,
illetve szOr- és borproblémék is felléphetnek.

Esszencialis zsirsavak

A zsir zsirsavakbol all, melyeknek mind egyéni szerepiik
van, ezek lehetnek telitett, telitetlen és tobbszordsen
telitetlen zsirsavak.



A tobbszorosen telitetlen zsirsavakat, vagyis az esszen-
cialis zsirsavakat minden esetben a taplalékkal kell be-
vinni, hiszen a szervezet nem képes azokat eldallitani.

Omega-6 zsirsavak:

linolsav (LA)
arachidonsav (AA)

Omega-3 zsirsavak:

alfa-linolénsav (ALA)
eikoza-pentaénsav (EPA)
dokozahexaén-sav (DHA)

Mindkét zsirsavcsoport feladata, hogy szabalyozza a
hormonokat. Az Omega-6 zsirsavak olyan hormonokat
allitanak el6, melyek gyulladast idéznek eld, ami fontos
reszét képezi az immunvalasznak, emellett pedig
segitenek a véralvadasban és a sejtnovekedésben. Az
Omega-3 zsirsavak altal eléallitott hormonok szintén
szabalyozzék az immunrendszert, az Omega-6 zsirsa-
vak mellett dolgoznak, csak ellentétes mddon (csok-
kentik a gyulladést). Eppen ezért nagyon fentes, hogy
az Omega-6-3 zsirsavak egyensulyban legyenek.
Az idedlis ardny 1:1, de maximum 5:1. Altaldban
elmondhato, hogy a legtobb étrend Omega-6-ban gaz-

dagabb, ami hosszabb tavon gyulladast okoz a szer-
vezetben, a kronikus gyulladas pedig tokéletes meleg-
agya a betegségeknek.

Ahhoz, hogy fenntartsuk az egyensulyt, etessink ten-
geri halakkal rendszeresen: heti 1 halnappal biztosit-
hatjuk az Omega-3-at az étrendben.



R AW/ 94 S 1 NN s s omesmm——




A kutyak taplalasa kapcsan a fehérjekérdés egy meg-
0szt6 téma, hiszen szamos tévhit lengi kortl ezt a mak-
rotapanyagot. A mai bejegyzésben a fehérjemitosz nyo-
maba eredlnk.

Vesék

Talén a leggyakoribb hiedelem a fehérjékkel kapcsolat-
ban az, hogy a fehérje karositja a veséket. Honnan ered
ez a felvetés? Régen egy patkanyokon végzett kisérlet
soran megallapitottak, hogy a megemelt fehérjebevitel
karositja az allatok veseéit. Ezen felbuzdulva késdbb
kutyakkal is elvégezték a kisérletet, ami hasonlé ered-
ményt hozott. Azdta évtizedek teltek el, és szamos
kisérlettel cafolték ezt a hipotézist, tobb izben megal-
lapitottak, hogy a magas fehérjetartalmu taplalék nincs
osszefliggésben a vesék allapotaval. A legljabb kutata-
sok szerint a magas foszfortartalom okozhat problé-
mat kronikus veseelégtelenség esetén.

Ortopédiai problémak

A fehérjéket a novekedési rendellenességgel és egyéb
ortopédiai problémakkal is 0Osszefliggésbe hoztak.
Tudomanyos vizsgélatok kimutattdk, hogy a fehérje
mennyisége nincs jelentds hatassal a novekedés
gyorsasagara, czzel szemben a tllzott kalcium- és
foszforbevitel okozhat ortopédiai problémakat. A
csipoizileti diszplazianak sem a fehérje az ellensége,

hanem a fokozott energiabevitelre kell odafigyelni, hi-
szen a nagy suly terheli az izlleteket.

Idos kutyak

A tapok kozott népszerl a senior kategoria, amelyet
kifejezetten idGs kutyak szamara allitottak 6ssze iga-
zodva a "megvaltozott szikségletekhez". Az egyik leg-
szembetlndbb jellemzdje ezeknek a tapoknak a csok-
kentett fehérjetartalom. Az igazsag az, hogy sem az
AAFCO (Association of American Feed Control Officials),
sem a FEDIAF (European Pet Food Industry Federation),
sem pedig az NRC (National Research Council) nem
hataroz meg idos kutyak szamara specialis tapanyag-
szlkségletet.

Osszefoglalva tehat nincs okunk tartani a fehérjétol,
éppen ellenkezbleg: a j6 mindségl, magas biologiai
értékd fehérje elengedhetetlen a kutya normal egész-
ségi allapotanak fenntartasahoz.

Hivatkozasok:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1476305/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3702209/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1941203/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7802397/






Az egyik leggyakrabban felmerlld kérdés a nyersetetés-
sel kapcsolatban, hogy mennyibe kertl. Sokan gondol-
jak, hogy a BARF draga, de valéban igy van? El@kaptam
a szamologépet, és dsszeirtam, mennyi az annyi.

Az arat szamos tényezd befolyasolja. Tobbek kozott
fligg a beszerzési helytdl, a valasztott husfajtatol, a
mennyiségtol, az esetleges étrend-kiegészitOktol és
mas egyéni preferenciaktol. Lassunk egy konkrét pél-

dat, ami megmutatja, hogy a BARF igenis megfizethetd.

Vegylink egy 15 kg testsulyu, atlagos aktivitasu,
egészséges felnott kutyat, akinél mar bevezettik a
BARF étrendet. Az § esetében az étel mennyisége a
teststlyanak 2%-a, vagyis 300 grammot eszik naponta.
Egy honapban ~9 kg ételt fogyaszt el.

Az aranyok
40% csontos hus
30% hus

10% belsdseg
20% rost.

A havi menU tervezésekor Ugyeltiink arra, hogy az
étrend kiegyensulyozott legyen, ennek megfelel6en
fehér hisokat, voros hisokat, belsségeket, zoldpacalt
és halat is valogattunk.

1,5 kg marhahds

1 kg pulykahus

4 kg kacsanyak

1 kg marhamaj

1 kg marhavese

1 kg marhasziv

2 kg marha zoldpacal

4 cs. szardinia
Afelsoroltak ara 6sszesen 13.735 Ft + a szallitasi dij. (Bu-
dapesten belll max. 1250 Ft, orszagosan ~3000 Ft)

/A leirt étrend egy példa, nincs kdbe vésve. A koltség
lehet tobb vagy kevesebb aszerint, hogy milyen alapa-
nyagokat valogatunk. Ha a fenti listarol lehtizzuk a zold-
pacalt, és zoldséget adunk helyette, kevesebb lesz a
végodsszeg. Ha pedig baranyt, szarvast és nyulat valoga-
tunk, magasabb arra szamithatunk./

Osszehasonlitasképp hoztunk harom népszer(i tapot:

egyet a kozépkategdriabdl: 10.999 Ft / 15 kg
egyet a fels6bb kategdriabdl: 19.899 Ft /11,4 kg
és lassunk egy tapot, amit sokan j6 mindséglinek
tartanak, azonban az 6sszetétel az ellenkezdjét
mutatja: 18.999 Ft / 15 kg



A tapokrol dszintén

A kutyanak nincs meghatarozott minimalis szénhi-
dratszliikséglete, ezért a tapgyartok nem kotelesek
feltlintetni a szénhidrattartalmat a tapok cimkéjén.
Azonban a legtobb tapban nagyon magas, 40-50%
korli a szénhidrattartalom. Ennek tobb oka is van:
egyrészt olcsd alapanyag, masrészt a keményitd
szlkséges ahhoz, hogy a tapszemcsék egyben marad-
janak.

A fehérje forrasa is szamit: mig az allati eredet( fehér-
jének j6 a bioldégiai hasznosulasa, a novényi fehérjék
nem teljes értékliek. A tapgyartok gyakran hasznaljak a
novényi fehérjéket, foként a gabonamentes tapok
készitése soran. Az éallati eredetll fehérjék sem egy-
formak, nagyon gyakori, hogy hulsipari melléktermék
kertl a zacskoba mindségi fehérje helyett. Szot kell
ejtentnk a tapgyartasi eljarasrél is: a legtobb tapot
extrudalasi eljarassal hokezelik, ennek hatéasara meg-
valtozik a fehérje aminosav szerkezete (a metionin és
hisztidin meg is semmisil), romlik a minoseg. A fehér-
jébdl kiveszett értékes tapanyagokat késobb szintetikus
aminosavakkal és vitaminokkal pétoljak. Végezetil ne
feledkezziink meg az adalékanyagokrol, tartésitosze-
rekrol, izfokozokrol és a szinezékekrol sem, amelyeket
el6szeretettel adjak hozza a tapokhoz.

Osszefoglalva tehat, ne csak a szamokat hasonlitsuk
0ssze, amikor szembeallitjuk a tapokat a BARF étrend-
del, hanem mérlegeljik azt is, hogy a pénziinkért
cserébe mit kapunk mindségben. Az éveken at tartd
helyes taplalast meghalalja kutyaink egészsége.






A nyersetetés egyik sarkalatos pontja a husok megfele-
|6 tarolasa és adagolasa. A nyers hlsok érzékenyek, igy
korultekintéssel kell dket kezelntink. A mai bejegyzés-
ben kortljarjuk a porcidzas-tarolas témakaorét.

Fagyasztas

A human ételek tarolasanal megtanultuk, hogy a mar
kiolvadt élelmiszert nem szabad visszafagyasztani,
azonban a kutyak emésztérendszere mas, mint az em-
bereké, hiszen sokkal ellenallébb, és a gyomruk is
savasabb kdrnyezet(. Esetiikben nyugodtan visszafag-
yaszthatjuk tobbszor is a hdsokat, csupan arra kell
Ugyelni, hogy a kiolvadt his még hideg legyen, ne alljon
6rakig szobahdmérsékleten, és nyaron ne tegyik ki
kozvetlen napfénynek. A hisokat alapvetéen fagyasz-
toban tartsuk, hltében ne taroljuk 2-3 napnal tovabb
Oket. A fagyaszto idealis hdmérséklete -18 °C.

Meddig all el a hus a fagyasztoban?

A fagyasztas lassitja a romlasi folyamatot, de nem sziin-
teti meg teljesen. Erdemes tisztdban lenni azzal, hogy
melyik his, meddig all el a mélyhitében. Az
eltarthatosag flgg tobbek kozott a his tipusatol, cso-
magolasatol és az allagatol. A marha- és vadhuisok,
illetve az egész baromfi 8-12 hénapig, a belsdségek és
daralt hisok 3-4 honapig, a halak (zsirossagtél flg-
géen) 3-6 honapig, a darabolt hisok pedig 8 hénapig

allnak el a fagasztéban. Szamit a csomagolas is: a
vakuumcsomagolt hisok hosszabb ideig allnak el, még
a belséségek és halak is. Ha szakizletben vasarolunk
hisarut, a csomagolason rajta lesz, hogy meddig 6rzi
meg a minoségeét.

"Vadat és halat, s mi jo falat", avagy
a kéthetes szabaly

Ha frissen szerziink vadhUlsokat, halakat és baranyhust,
fagyasszuk legalabb 2 hétig, mielott a kutyanak
adnank. Erre azért van szikség, mert a vadon/szaba-
don él6 allatok gyakran parazitakkal fertozottek; a
hossz( idon at tart6 fagyasztas elpusztitja a hdsokban
talalhato esetleges férgeket. A feldolgozdkél a csoma-
gololizemekbe érkezett friss hist ipari sokkoléban fa-
gyasztjak, és az allateledeles Uzletekbe mar fagyottan
érkezik. A szaklzletben vasarolt fagyasztott his csoma-
golasén rajta van a datum, ami jellemzden hetek-
kel/hdnapokkal korabbi, mint ahogy mi azt meg-
vesszlk. Ezeket a husokat kozvetlenil olvasztas utan
adhatjuk is a kutyanak, de frissen vett vadhusok esetén
haztartasi fagyasztoban elengedhetetlen a 2 hét.

Porciozas

A porcidzasra a haladd barfosoknak altalaban megvan
a maguk rutinja, most megosztom veletek, hogyan
csinalom én:



Altaldban egy-mésfél hdnapra elére készitem el az ada-
gokat. Attol figgben, hogy mikor van idom a mUveletre,
hdtoben olvasztassal kezdem, vagy rogton kiteszem a
pultra a hlsokat. Tarolasra egy mélyebb tepsit és 2-3
fém talat hasznalok, és altalaban Ggy helyezem el a
hidsokat, hogy ne érjenek kdzvetlenil egymashoz, igy
gyorsabban olvadnak.

Elokészitem a dobozokat/zacskokat, egy kilon erre a
célra szant nagyméretl vagddeszkat, gumikesztyit,
digitalis konyhai mérleget, bardot, vagokést és egy
csirkebonto ollot. El8szor a csontos hisokkal kezdem
az adagolast, ezutan kovetkezik a szinhus és a sziv,
majd jon a belséség, véglil pedig a zoldpacal. A konyhai
mérleget mar csak megszokasbél hasznalom, a legtobb
esetben grammra pontosan mérem ki szemmel az
egyes alkatrészeket. Kezd6knek mindenképp ajanlom

a hasznalatat, kell6 rutinnal késébb akar el is hagyhatd.

Amikor végeztem az adagokkal, beteszem Gket a mély-
hltébe, utana nekilatok az alkatrészeket Gjracsomagol-
ni: tipus szerint felcimkézem ket datummal ellatva (pl.
baranymaj 2020.11.03.), végll mennek szépen a jégre. A
kiporciozott adagokat kilon tarolom a cimkezett
hisoktol, utébbiakrél irok egy listat, hogy tudjam, mi
van készleten. Amint minden a helyére kerilt, johet a
takaritas:

A talakbol 0Osszegyljtom a mioglobinos levet, az
edényeket elmosogatom, majd bio tisztitdészerrel
attorlom a pultot és a mérleget.

Mindenki masképp csinalja

Vannak, akik korilményesnek tartjak egyenként el6rec-
somagolni az adagokat, igy alkatrészenként taroljak a
hisokat, és par napra eldre hiitobe teszik, és kdzvetle-
nll etetés elott rakjak Ossze a talat.

A napi adag olvasztasa

Tipp: A legegyszerdbb megoldas a napi ételadag
olvasztasara, ha etetés utan attesszik a fagyasztobdl a
hitobe a masnapi adagot. Zacsko esetén érdemes
talkaba tenni, mert levet ereszthet.

Tipp Il: Ha gyors megoldasra van szlikséglink, tegylik a
fagyott hust hideg vizbe: nemcsak biztonsagosabb a
melegvizes modszernél, de nem fé meg a kiilseje sem,
raadasul gyorsabban is olvad (Mpemba-paradoxon).
Térfogattol fliggden féléranként cseréljik alatta a vizet!



